
Bekijk op mobielAntwerpen: van Linkeroever
naar de Seefhoek

Door Stad Antwerpen en districten

Lengte: 11.9  km

Stijging: 17  m

Moeilijkheidsgraad: 6/10

Koningin Astridplein 34, 2018 Antwerpen, België

Koningin Astridplein 34, 2018 Antwerpen, België
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Totaal Type Kaart-
nummer Informatie Uurrooster

5  km/h Volgende

0.0 km 1 Koningin Astridplein 0 min 29 m

0.03 km 1 Rechts afbuigen op Koningin Astridplein (Antwerpen) 0 min 37 m

0.07 km 1 Sla rechts af op De Keyserlei (Antwerpen) 0 min 180 m

0.25 km 1 Sla links af op Anneessensstraat (Antwerpen) 2 min 9 m

0.26 km 1 Ga rechtdoor op Appelmansstraat (Antwerpen) 3 min 140 m

0.4 km 1 Links afbuigen op Lange Herentalsestraat (Antwerpen) 4 min 219 m

0.62 km 1 Sla rechts af op Korte Herentalsestraat (Antwerpen) 7 min 240 m

0.86 km 1 10 min 43 m

0.9 km 1 10 min 27 m

0.93 km 1 11 min 48 m

0.98 km 1 11 min 10 m

0.99 km 1 11 min 236 m

1.22 km 1 14 min 57 m

1.28 km 1 15 min 8 m

1.29 km 1 15 min 36 m

1.32 km 1 15 min 9 m

1.33 km 1 16 min 32 m

1.37 km 1 16 min 10 m

1.38 km 1 Sla scherp links af op Loosplaats (Antwerpen) 16 min 10 m

1.39 km 1 Rechts afbuigen op Charlottalei (Antwerpen) 16 min 275 m

1.66 km 2 19 min 32 m

1.7 km 2 20 min 20 m

1.72 km 2 20 min 164 m

1.88 km 2 22 min 26 m

1.91 km 2 22 min 6 m

1.91 km 2 Sla links af op Lange Leemstraat (Antwerpen) 22 min 261 m

2.17 km 2 Sla rechts af op Lamorinièrestraat (Antwerpen) 26 min 90 m



2.26 km 2 27 min 85 m

2.35 km 2 Sla rechts af op Regine Beerplein (Antwerpen) 28 min 94 m

2.44 km 2 29 min 160 m

2.44 km 1 2 Voormalig Militair Hospitaal

2.6 km 2 Sla links af op Lamorinièrestraat (Antwerpen) 31 min 512 m

3.12 km 2 37 min 144 m

3.26 km 2 39 min 38 m

3.3 km 2 39 min 32 m

3.33 km 2 39 min 45 m

3.38 km 2 Sla rechts af op Harmoniepark (Antwerpen) 40 min 43 m

3.42 km 2 Sla links af op Harmoniepark (Antwerpen) 41 min 26 m

3.45 km 2 Sla links af op Harmoniepark (Antwerpen) 41 min 59 m

3.48 km 2 2 Districtshuis Antwerpen

3.51 km 2 Rechts afbuigen op Harmoniepark (Antwerpen) 42 min 42 m

3.55 km 2 Houd rechts aan op Harmoniestraat (Antwerpen) 42 min 459 m

4.01 km 2 Sla rechts af op Teichmannstraat (Antwerpen) 48 min 88 m

4.1 km 2 Sla links af op Molenstraat (Antwerpen) 49 min 72 m

4.17 km 2 Sla rechts af op Montebellostraat (Antwerpen) 50 min 193 m

4.36 km 2 52 min 35 m

4.4 km 2 52 min 28 m

4.43 km 2 53 min 3 m

4.43 km 2 Sla links af op Mechelsesteenweg (Antwerpen) 53 min 96 m

4.53 km 3 54 min 10 m

4.54 km 3 54 min 0 m

4.54 km 3 Sla links af op Mechelsesteenweg (Antwerpen) 54 min 2 m

4.54 km 3 54 min 222 m

4.76 km 3 57 min 307 m

5.07 km 3 1 h 0 min 114 m



5.19 km 3 1 h 2 min 6 m

5.19 km 3 1 h 2 min 2 m

5.19 km 3 1 h 2 min 4 m

5.2 km 3 1 h 2 min 44 m

5.24 km 3 1 h 2 min 6 m

5.25 km 3 1 h 2 min 45 m

5.29 km 3 Sla links af op Tabakvest (Antwerpen) 1 h 3 min 6 m

5.3 km 3 Sla rechts af op Nieuwstad (Antwerpen) 1 h 3 min 104 m

5.41 km 3 Sla links af op Oudevaartplaats (Antwerpen) 1 h 4 min 22 m

5.43 km 3 Sla rechts af op Henri Van Heurckstraat (Antwerpen) 1 h 5 min 134 m

5.56 km 3 Sla links af op Leopoldstraat (Antwerpen) 1 h 6 min 6 m

5.57 km 3 1 h 6 min 188 m

5.76 km 3 Sla rechts af op Vleminckveld (Antwerpen) 1 h 9 min 238 m

6.0 km 3 Rechts afbuigen op Kleine Markt (Antwerpen) 1 h 11 min 315 m

6.31 km 3 Sla links af op Steenhouwersvest (Antwerpen) 1 h 15 min 240 m

6.55 km 4 Rechts afbuigen op Sint-Jansvliet (Antwerpen) 1 h 18 min 4 m

6.56 km 4 Sla links af op Sint-Jansvliet (Antwerpen) 1 h 18 min 72 m

6.63 km 4 Sla rechts af op Sint-Jansvliet (Antwerpen) 1 h 19 min 20 m

6.65 km 4 1 h 19 min 13 m

6.66 km 4 Ga rechtdoor op Sint-Annatunnel (Antwerpen) 1 h 19 min 582 m

6.98 km 3 4 Sint-Annatunnel

7.25 km 4 1 h 26 min 18 m

7.26 km 4 1 h 27 min 34 m

7.3 km 4 Sla rechts af op Thonetlaan (Antwerpen) 1 h 27 min 34 m

7.33 km 4 1 h 28 min 63 m

7.4 km 4 1 h 28 min 234 m

7.63 km 4 4 Linkeroever - Boeienweide

7.63 km 4 1 h 31 min 218 m



7.85 km 4 1 h 34 min 58 m

7.91 km 4 1 h 34 min 75 m

7.99 km 4 1 h 35 min 7 m

7.99 km 4 Sla links af op Veerdienst Sint-Anna (Antwerpen) 1 h 35 min 353 m

8.35 km 4 1 h 40 min 12 m

8.36 km 4 1 h 40 min 47 m

8.41 km 4 1 h 40 min 17 m

8.42 km 4 1 h 41 min 44 m

8.47 km 4 1 h 41 min 6 m

8.48 km 4 1 h 41 min 97 m

8.57 km 4 1 h 42 min 10 m

8.58 km 4 Sla links af op Jordaenskaai (Antwerpen) 1 h 42 min 29 m

8.61 km 4 Sla rechts af op Zakstraat (Antwerpen) 1 h 43 min 96 m

8.71 km 4 Sla links af op Vleeshouwersstraat (Antwerpen) 1 h 44 min 50 m

8.76 km 4 Sla rechts af op Veemarkt (Antwerpen) 1 h 45 min 13 m

8.77 km 4 Houd rechts aan op Veemarkt (Antwerpen) 1 h 45 min 49 m

8.82 km 4 Houd rechts aan op Zwartzustersstraat (Antwerpen) 1 h 45 min 152 m

8.97 km 4 Sla links af op Lange Koepoortstraat (Antwerpen) 1 h 47 min 19 m

8.99 km 4 1 h 47 min 43 m

9.04 km 4 Ga rechtdoor op Klapdorp (Antwerpen) 1 h 48 min 92 m

9.13 km 4 Sla rechts af op Predikerinnenstraat (Antwerpen) 1 h 49 min 47 m

9.18 km 5 Sla links af op Korte Noordstraat (Antwerpen) 1 h 50 min 65 m

9.24 km 5 Sla rechts af op Mutsaardstraat (Antwerpen) 1 h 50 min 33 m

9.28 km 5 Sla links af op Raapstraat (Antwerpen) 1 h 51 min 90 m

9.37 km 5 Sla links af op Stadswaag (Antwerpen) 1 h 52 min 37 m

9.4 km 5 5 Stadswaag

9.41 km 5 Sla links af op Hoornstraat (Antwerpen) 1 h 52 min 81 m

9.49 km 5 Ga rechtdoor op Varkensmarkt (Antwerpen) 1 h 53 min 30 m



9.52 km 5 Ga rechtdoor op Boterhamstraat (Antwerpen) 1 h 54 min 30 m

9.55 km 5 Sla rechts af op Falconrui (Antwerpen) 1 h 54 min 170 m

9.72 km 5 Sla links af op Hessenplein (Antwerpen) 1 h 56 min 5 m

9.72 km 5 Sla rechts af op Stijfselrui (Antwerpen) 1 h 56 min 7 m

9.73 km 5 1 h 56 min 237 m

9.97 km 5 Sla rechts af op Ankerrui (Antwerpen) 1 h 59 min 49 m

10.02 km 5 Sla links af op Ankerrui (Antwerpen) 2 h 0 min 29 m

10.05 km 5 2 h 0 min 16 m

10.06 km 5 2 h 0 min 48 m

10.11 km 5 2 h 1 min 14 m

10.13 km 5 Sla rechts af op Cassiersstraat (Antwerpen) 2 h 1 min 530 m

10.66 km 6 Sla scherp rechts af op Dambruggestraat (Antwerpen) 2 h 7 min 30 m

10.69 km 6 Houd links aan op Dambruggestraat (Antwerpen) 2 h 8 min 35 m

10.72 km 6 Sla scherp rechts af op Trapstraat (Antwerpen) 2 h 8 min 47 m

10.72 km 6 6 Huis Panamarenko

10.77 km 6 Links afbuigen op Dambruggestraat (Antwerpen) 2 h 9 min 504 m

11.28 km 6 Sla rechts af op Muizenstraat (Antwerpen) 2 h 15 min 114 m

11.39 km 6 Sla links af op De Coninckplein (Antwerpen) 2 h 16 min 72 m

11.46 km 6 Sla scherp rechts af op De Coninckplein (Antwerpen) 2 h 17 min 16 m

11.48 km 6 Sla links af op Van Wesenbekestraat (Antwerpen) 2 h 17 min 250 m

11.73 km 6 Links afbuigen op Koningin Astridplein (Antwerpen) 2 h 20 min 10 m

11.74 km 6 Houd rechts aan op Koningin Astridplein (Antwerpen) 2 h 20 min 114 m

11.85 km 7 2 h 22 min 0 m

11.85 km 7 2 h 22 min


